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Al Loreneta

A2 Sunflower girl
A3 Games of chance
A4 La carta

A5 Dear butterfly
A6 L’home de cares

Bl My garden

B2 Viure perdut

B3 El far

B4 In between words
B5 Torno amb el mar
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La voluntat d’aturar-se, escoltar el que passa al nostre voltant i
reconnectar amb l'essencial és la matéria prima de ‘Reflex’, album
debut del pianista i cantautor osonenc Cai Godayol, que han produit
Jordi Casadests i Nuria Graham.

Nascut entre camps i muntanyes, Cai Godayol va créixer envoltat per la
musica, la natura i la calma d’un fer més tranquil. Aixo és el que evoca en

les seves cangons aquest jove cantautor i pianista osonenc, la voluntat
d’aturar-se per observar i escoltar tot alldo que passa al nostre voltant, per
connectar altra vegada amb l'essencial. Aquesta és la matéria prima del seu
primer album, “Reflex”, que apareix la tardor de 2024. Cuinat amb I'ajuda dels
productors Jordi Casadesus (la laia) i Nuria Graham, el disc debut de Cai
Godayol inclou onze cangons de collita propia on s’alterna el catala i 'angles.
Tot i beure de referents diversos que van des del jazz fins a Magnetic Fields,
Radiohead o Rufus Wainwright, donen bones pistes de la personalitat

i del talent d’'un autor que caldra seguir de ben a prop.

Des que va comengar a estudiar piano, el maxim proposit de Cai Godayol ha
estat poder entendre qui €s, i poder-ho fer a través d’aquest instrument, que
no nomeés és la seva eina d’'estudi, sind que va més enlla: és el vaixell on va pujar
fa anys, i des de sobre el qual ha pogut aprendre a veure el mén d’'una manera
concreta, i explicar-se’l a si mateix. I ara aquest vaixell arriba a un port on no
havia estat mai, un on pot parar una estona, i reflexionar sobre els viatges que
ha fet amb ell.

‘Reflex’ és el conjunt d’'imatges, vivéncies i estils que ’han format i que ara
conformen el reflex momentani que explica una mica qui és. Es alld que I’ha
portat a escriure totes aquestes cangons, aparentment inconnexes, pero amb
un fi 1 conductor molt clar: el de tornar a un mén més senzill, més honest, més
semblant al mén on va créixer, i de preuar la natura en totes les seves formes:
un mar immens, el jardi més petit, un bosc frondos o el vol d’'una papallona.
Una oda a una humanitat perduda que sempre podem recuperar, i tot a
través de les milers d’'influencies que fan que totes aquestes cangons mostrin
la pluralitat que existeix no només dintre seu, siné també en el méon que ens
envolta i ens fa qui som.

‘Reflex’ neix de 'acte reflex de crear, de voler trobar-se en un i en els altres,

i de deixar-se veure de totes aquelles maneres que només veiem quan estem
sols. Perod no esdeveé tot sol, sind que ho fa a I'estudi Fontderola, on va arribar
el 2023 amb uns temes escrits a piano i veu, i que amb en Jordi Casadesus i la
Nuria Graham van poder explorar, tot trobant aquella sonoritat austera pero
plena de vida que ell buscava. Es gracies a la seva producci6 i la seva magia
que avui aquest disc existeix.

Pero ell no busca que aquest primer treball reflecteixi qui és, busca que tothom
qui I'escolti pugui trobar en alguna de les cangons el seu propi reflex, el record
d’un moment d’infancia, o d’'una historia d’amor, d’'un paisatge d’aquells que et
queden gravats a la ment, o d’'un sentiment que feia temps que no recorria el seu
cos. Perqué amb cada nova escolta creixi aquesta imatge que existeix només
quan ho vols, pero que sempre pots reviure nomeés tornant a mirar-t’hi.



