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La voluntad de detenerse, escuchar lo que ocurre a nuestro alrededor
v reconectar con lo esencial es la materia prima de ‘Reflex’, aloum
debut del pianista y cantautor de Osona Cai Godayol, que han
producido Jordi Casadesus y Nuria Graham.

Nacido entre campos y montaras, Cai Godayol crecioé rodeado por la
musica, la naturaleza y la calma de una manera de hacer mas tranquila.
Esto es lo que evoca en sus canciones este joven cantautor y pianista,

la voluntad de detenerse para observar y escuchar todo lo que ocurre
anuestro alrededor, para conectar otra vez con lo esencial. Esta es la
materia prima de su primer album, 'Reflex’, que aparece en otorio de 2024.
Cocinado con la ayuda de los productores Jordi Casadests (la laia) y Nuria
Graham, el disco debut de Cai Godayol incluye once canciones de cosecha
propia donde se alterna el catalan y el inglés. Pese a beber de referentes
diversos que van desde el jazz hasta Magnetic Fields, Radiohead o Rufus
Wainwright, dan buenas pistas de la personalidad y del talento de un autor
que habra que seguir de cerca.

Desde que empez6 a estudiar piano, el maximo propésito de Cai Godayol ha
sido poder entender quién es, y poder hacerlo a través de este instrumento,
que no solo es su herramienta de estudio, sino que va mas alla: es el barco

al que subio hace afios, y desde el que ha podido aprender a ver el mundo
de una manera concreta, y explicarselo a si mismo. Y ahora este barco llega
a un puerto donde nunca habia estado, uno donde puede parar un rato,

y reflexionar sobre los viajes que ha hecho con él.

‘Reflex’ es el conjunto de imagenes, vivencias y estilos que lo han formado
vy que ahora conforman el reflejo momentaneo que explica un poco quién
es. Es lo que le ha llevado a escribir todas estas canciones, aparentemente
inconexas, pero con un hilo conductor muy claro: el de volver a un mundo
mas sencillo, mas honesto, mas parecido al mundo donde crecio, y de
apreciar la naturaleza en todas sus formas; un mar inmenso, el jardin mas
pequerio, un bosque frondoso o el vuelo de una mariposa. Una oda a una
humanidad perdida que siempre podemos recuperar, y todo a través de
las miles de influencias que hacen que todas estas canciones muestren la
pluralidad que existe no s6lo en su interior, sino también en el mundo que
nos rodea y nos hace quienes somos.

‘Reflex’ nace del acto reflejo de crear, de querer encontrarse en uno mismo
y en los demas, y de dejarse ver de todas aquellas maneras que s6lo vemos
cuando estamos solos. Pero no lo hace sélo, sino en el estudio Fontderola,
donde llegd en 2023 con unos temas escritos a piano y voz, y que con Jordi
Casadesus y Nuria Graham pudieron explorar, encontrando aquella
sonoridad austera pero llena de vida que él buscaba. Es gracias a su
produccién y magia que hoy este disco existe.

Pero él no busca que este primer trabajo refleje quién es, busca que todo

el que le escuche pueda encontrar en alguna de las canciones su propio
reflejo, el recuerdo de un momento de infancia, o de una historia de amor,
de un paisaje de aquellos que te quedan grabados en la mente, o de un
sentimiento que hacia tiempo que no recorria su cuerpo. Para que con cada
nueva escucha crezca esa imagen que existe solo cuando quieres, pero que
siempre puedes revivir con solo volver a mirarte en ella.



