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SELVA NUA             I TU QUÈ FAS QUAN NO FAS RES?

1. Punt mort

2. Música pop constant

3. Davant del mirall

4. Sona estrany

5. Alexitímia

6. Calaixos

7. Miaboko

8. Deu motius

Siempre han sido de tomarse las cosas con calma, de asegurar bien cada 

paso y no precipitarse. Han pasado tres años desde aquel primer álbum con 

el que tanto nos sorprendieron y gustaron, “Momentani”. Y la espera ha 

merecido la pena porque el regreso de Selva Nua es de nuevo un catálogo 

de excelentes canciones, dardos de música pop constante que apuntan, se 

clavan, justo en el nervio que une el corazón con el hemisferio derecho de tu 

cerebro. Canciones que te emocionarán y te harán bailar. Un nuevo disco 

que lleva por título “I tu què fas quan no fas res?”

No os sorprenderá saber que la zona cero donde nace esta música es un 

piso compartido. No sería la primera vez que ocurre. Pero todos podemos 

reconocer la complicidad que se genera en estos espacios. El descubrimiento 

de las inquietudes más inspiradoras de los compañeros, pero también de ese 

pijama que nos avergonzaría. Un cóctel de convivencia donde lo cotidiano 

puede dar pie a todas las aventuras posibles, y más cuando la música fluye 

sin cesar.

Cada una de las ocho canciones que atesora este disco es un punto de 

inflexión emocional. Todas parten de cosas pequeñas y cotidianas pero nos 

proyectan allá, ya sea hacia lo más profundo de nosotros o hacia la pista 

de baile. Hay crisis, recuerdos, pérdidas. El pasado llama a la puerta para 

cuestionarnos el presente. Y siempre ese punto de fragilidad que todo lo pone 

en duda pero nos empuja a la hora de salir adelante.

Pongamos títulos: “Música pop constant”. “Punt mort”. “Davant del 

mirall”. “Miaboko” – ¿me aboco? Un psicólogo aquí tendría trabajo, pero 

seguramente podría descubrir un camino. Y lo descubriría poniéndose a 

bailar. Que es lo que acabas haciendo solo en casa, cuando no haces nada.

Musicalmente, “I tu què fas quan no fas res?” es un disco más maduro, 

intenso y al mismo tiempo íntimo. Remite a la fórmula esencial del grupo 

leridano, añadiéndole algunas gotas de misterio. Sonoridad pop, influencias 

soul y guiños a la música lo-fi, letras introspectivas y evocadoras, melodías 

singulares, diferentes y sorprendentes, sintetizadores nostálgicos, guitarras 

mesuradas, líneas de bajo emblemáticas y baterías tenaces... ¿El lo-fi y el 

fuzz son compatibles? ¡Sí!

Quizás sólo nos queda explicar que, a día de hoy, Selva Nua es un trío 

formado por Joana Jové en la voz y la guitarra, Adrià Garcia al bajo 

y una incorporación reciente, Pol Mitjans a la batería, que llega de 

Marialluïsa y Brizi. En directo les acompañan también Miquel Allué en 

la guitarra y Arni Gudjonson en los teclados. Y para grabar el disco han 

contado con la complicidad del productor Josep Maria Serra, el ingeniero 

Nil Llorach y el masterizador Victor Garcia.

Ahora es tu turno. ¿Ya tienes respuesta a la pregunta? ¿Y tú qué haces 

cuando no haces nada?
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